
Lehrgang  
mit  

Dr. Gunnar Siebert  
Chiefinstructor AEK Germany 

Ansprechpartner: 
stefan.jerzenbek@aek-berlin.de 

Datum:  11.02.2012 

Uhrzeit:  11:00 — 16:00 

Thema:  

• Combat Arnis 

und 

• Realistische Anwendungen 

 

Preis: 20 EUR  

 

Offen für alle Graduierungen 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

 

 

Mitzubringen: 2 Stöcke, Hand-

tuch, Trainingsmesser  

Ort:  Shaolin Kung Fu Institute 

 Stromstr. 11-17 

 10551 Berlin 


